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Alla mia famiglia
che ha sempre creduto in me

e nei miei sogni



La poesia
è come la brezza marina.

Mi sfiora il viso
e mi accarezza i pensieri.

(S. S.)
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Una scala appoggiata al cielo

Guardo la luna piena
alta nel cielo
e sembra che tra di noi
le distanze
si accorcino
grazie alla magia
di questa notte.
Rimango lì
alla finestra
e come una bambina
osservo inerme le nuvole
pronte a distrarmi
dal desiderio
di appoggiare
una scala al cielo
per venire a prendermi
il bacio
della buona notte.
Allungo la mano
pensando di poter toccare
il tutto con un dito
ma barcollo
e tutto sembra di nuovo
troppo lontano.
Mi piace pensare
che in notti come questa
siano gli angeli
a tenerci fra le braccia
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cullandoci
con la loro accogliente dolcezza
per farci sentire
un po’ più vicini.
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Per un respiro in più

Vorrei provare
a trattenere
l’odore del mare
in una bottiglia
per donartelo
come respiro
quando la vita
ci toglie il fiato
e ci confonde.
Ma so
che non si può
racchiudere l’infinito
se non
nel nostro cuore.
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L’alba

Guardo dalla finestra
e l’alba
illumina il mio viso
di un rosso scarlatto.
Mentre il mio sguardo
si perde
davanti a questo
imponente sole
uno stormo passa
si divide
ed ai miei occhi
sembra che
la vita e Dio
si incontrino
in un nuovo
abbraccio.
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Nuvole sognanti

Credo che il mio orecchio
non sarà mai pronto
ad ascoltare
questo assurdo silenzio
impastato
di quel noi
che mi ha fatto crescere.
La paura di perdermi
in questo vuoto
mi assale
ma noi donne
come tu mi hai insegnato
siamo nuvole sognanti
fatte di un amore
senza fine
e so
che la tua forza
ancora una volta
mi spingerà
verso il mio domani.
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Un luogo senza un dove

Mi perdo nell’orizzonte
che di volta in volta
mi si presenta come
un punto
una linea
un luogo senza un dove.
L’infinito
in cui le nostre anime
si sfiorano
accarezzate
dalla dolcezza dei ricordi.
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Nostalgia di noi

Lasciami qui
nella penombra
a farmi cullare
da ricordi lontani.
Sfumature
di vita passata
che danno ancora senso
ad ogni mio respiro.
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Il canovaccio dell’esistenza

Capitano notti
in cui presente e passato
chiedono perentori
la mia attenzione
come se la vita
fosse rimasta impigliata
nel grande canovaccio
dell’esistenza
ed avesse bisogno
di un aiuto
per dipanare trame
che il tempo
con fare scanzonato
ha tessuto
illudendoci
di essere fautori
del nostro destino.
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