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IL SOGNO DELLA MIA VITA



Il sogno della mia vita

(dedicato a me stesso)



9

Grazie dell’acqua

Mi chiedi 
di un sentiero 
tranquillo…

Qui 
tutto è tuo.

Grazie dell’acqua 
alle labbra 
screpolate.



10

Il desiderio

Libero 
profonde parole

e il desiderio
è lì

è in volo 

ha in becco
il suo pezzo di pane.

Aggiro lo scoglio.

Qui
si vendono 
barche
per ragazzi di plastica

c’è un grido nell’aria: 
è un gabbiano.



11

All’imbrunire

Il mar
è all’imbrunire
…

la grazia
di una mamma

mi avvince.



12

Sono io

Sì
sono io.

Fra le tue mani
di luce.

in piccoli passi
gioiosi.



13

I miei giorni

Raccolgo
i miei giorni

uno per uno.

Ed ecco 
improvviso
il pungiglione dell’ape
entra nella mia carne.

Il bosco è bagnato 
sull’ultimo barbaglio 
del sole.



14

Vittoria

Adoro 
nell’aria viziata

che odora di pianto.

…adoro la croce:

è la vittoria.



15

Signore

Signore
dov’è il palazzo di giustizia?

In piazza Venezia 
c’è il palazzo.

Per la giustizia 
domanda la grazia.



16

La grazia

Oggetto: Zuccatti Adriano

Al ministero
di Grazia e Giustizia: 
Gabinetto.

Si trasmette
per i provvedimenti
di competenza

L’unita istanza di grazia

in favore 
della persona
indicata in oggetto.



17

Ombre nella sera

Ero nel silenzio 
poi…
sono stato chiamato.

Ed eccomi 
realmente vivo

che dico la mia idea

di poeta
e di conoscitore d’uomo

essendo essenza 
di esso: pura.

Desidero 
quel che è stato
dell’uomo



18

e in sacrificio:

per dire il mio messaggio 
al tempo.

E in dono la mia poesia
a Dio

per celebrare
la nostra esistenza.



19

A mio padre

Mio padre 
si muove 
nella luce
di un sentimento.

Vorrei incontrare 
l’attimo
che genera bruciore.

Lo chiamano 
Amore.



20

Mamma

Mamma 
amami ancora: 
ne ho bisogno

te lo chiede un figlio 

mamma:
dimmi dei tuoi guai

lo sai sono qui per te: 
solo per te.

Mamma
mia cara compagna

Tu prima di essere donna 
sei la mia mamma

Mamma

Cara.



21

Il poeta

Sì

No

qui

la croce

la vita

la morte!

la morte!



22

In ginocchio

Parole 
annunciano 
silenzi.

che bocche di luna 
mordono

a bocconi

in ginocchio.



23

Presto

Socchiudo gli occhi:
mi appare la luce.

presto 
libere ali

mi porteranno 
al cielo.



24

Il sole

Il sole 
buca nubi.

Cerca spazi:
vuole il bacio dell’estate.

la capra

il gallo

l’uomo.



25

Briciole

Raccolgo 
briciole 
di poesia.

…non hanno parole

né titoli.

e sono spoglie 

solo per me.



26

Un grande uomo

In un sogno
c’è un grand’uomo.

Un buco ha in testo 
e un altro ai piedi.

Due corna 
han fatto questo.

Se ne parlo 
la gente dice:

ha cent’anni
…e poi ancora 

oppure:

non saprei 
cos’altro dire.

Quel grand’uomo 
è il mio Signore.



27

Il lauro

Dolce
è il frutto

dalle ferite 
alle tue mani

Il lauro
m’è compagno

mentre attendo.



28

Amore

Si può vivere 
anche di amore.

Iniziare se stessi 

davanti a un mare
su cui soffia il vento.

…essere soli.

E in un lontano momento 
come questo

si può anche attendere 

che qualcuno ti chiami

magari

Amore.



29

Alla fonte

Ho lasciato
un mondo…

e oramai

attendo
ai tocchi del battocchio

dalla fonte 
che zampilla

in bellezza.



30

Mondi

Occhi belli 
limpidi

all’apparizione 
della Madonna

nel campo vicino 
il vento 
scapocchia

il corpo di paglia 
dello spaventapasseri.



31

Boccioli

Mi avvolge
il silenzio:

L’amore 
e godo
uguale a un bocciolo

bocciolo 
di rosa.





Destino

(dedicato al mio paese)





35

La capanna

Gocce di pioggia 
e raggi di sole
sul foglio disegnato. 

La casa di cioccolato.
La Madonna Immacolata 
con il figlio
da Lei nato.

La ragazza illibata 
alla sorgente
dirompente.

La gallina col suo uovo 
ed il gatto rompicapo.

E su tutto tira un’aria 
di presepe stagionato

A San Lorenzo 
dedicato.



36

Passi

Mucchietti di cenere 
qua e là:

residuo
di peccato.

Lo specchio 
riflette

per me 

solo.



37

Una nube

C’è una nube
in cielo.

Si ferma.

…poi il vento
la spinge nuovamente

e va.



38

Eccomi

Eccomi

son me stesso.

Sono un figlio 

nella veglia

e dentro il sogno.



39

Oh bellezza

Oh bellezza 
in bicicletta…

Mi dai il dolce della vita

da quei fianchi 
rosa
in pelle.

Quel vestito gonfio 
in aria.

Quel sorriso aperto in viso.

Oh bellezza

grazie della carezza.



40

Apparizione

Lascia stare 
i sacerdoti.

Beneditevi 
fra di voi.

Vai in tutto il giorno 
come quando vai 
alla Comunione.

Vai alla Comunione 
e poi

torna al posto di prima 
e di’
le tue preghiere 
personali.

Sparmia.

Sta’ in silenzio.



41

Luisella

Luisella
è molto bella

tra i primi fiori
di primavera.

Ha oltre
il suo rosa di viso

Il sorriso del sole 

Luisella
si sveglia con l’alba 
al mattino
e coi libri sotto il braccio

Va a scuola
a studiare la vita.

Luisella
ha l’odore d’arancio

e gli occhi
gli luccicano d’amore.



42

Eccomi

Eccomi 

son me stesso 

sono un fico 

nella veglia

e dentro il sogno.



43

Nudo di sera

Sembra cantino 
le campane.

La nebbia 
si stacca 
dal bosco.

Il vento 
spoglia 
l’orizzonte.



44

Amico

L’hai colta la tua mela 
dunque amico?

Ora vai 
nel tuo mondo

sopra un mare 
che aspetta 
la tua barca.

Scivolerai felice 
sulle onde?



45

Destino

Occhi 
pieni di vita

prigionieri

piangono 
nude libertà.



46

Pronto angelo custode

Nell’eternità…

Io poesia 
del poeta Dio

Sono quel che sono 
in quel che è…

dove ognuno mostra 
quel che ha…

E so che la poesia è verità

e che non si può 
mentire
a se stessi…



47

Conflitto

Il marito 
magnaccio

fa la moglie 
puttana

per far festa
col figlio

scappato di casa
e ritornato all’alcove.

Occhi di stelle 
contemplano

in questa notte 
santa

serpenti a sonagli 
che uccidono

facendo all’amore.



48

Curiosità

Che differenza 
passa

tra un regista 
e un attore?

Il primo
ha l’amore per l’arte

Il secondo
ha l’arte dell’amore.



49

Dove sono

Sono qui…
dappertutto.

Non sono
una statua di marmo

ma ad una di esse
assomiglio.

Cerco l’alfa e l’omega.



50

Risurrezione

Vola
il pensiero.

Si fa bisbiglio

parola

grido

rivoluzione

morte!

Rimane
ferita di Dio

che brucia.



51

Bruciore

Godo
quest’arietta

giorno e notte.

In essa
è il mio passo.

Il mio pensiero.



52

Dio

Fuoco

fiamme che guizzano

crepitano

illuminano
i sorrisi

in dolci pensieri.



53

La giostra

La giostra gira
e su di essa
guardo

quella fatina inanimata

tra le braccia

di una bambina.



54

Ho fatto

Ecco

ho fatto:

La luna è piena.

Non c’è un filo di nebbia

che la disturba.



El bambinel

(dedicato al mondo)





57

I miei sì

La pioggia cade
e io trovo i sì
del mio cielo
limpido.

Eppure…

Attendo momenti 
anche migliori.



58

Luccichii

Sì
è paura 
infondata 
la mia.

La luce
mi abbraccia 
mi culla 
mi bacia

però
odo ancora un canto 
stonato

lontano…



59

In festa

Ti desidero. 
Voglio donare 
a te
il battito 
del mio cuore
in amore.

Ti cerco 
ma non ti trovo

e piango…

Mamma! 
Mamma! 
Mamma!

Ecco…

mi appari
…ridente



60

Gesù

In questo inizio
ti do la mia bellezza.

Liberati di quanto hai.

Raddolcisciti
in questo mio lavoro.

Sai, l’ho creato 
perché ti possa piacere.

Il tuo cielo 
si tingerà di blu

e le nubi all’orizzonte 
diverranno i tuoi pensieri.

Lasciati andare
in questo mio sogno…

nell’estasi di questi passi 
percorri il tuo destino.



61

Hippies

Qui è iniziazione 
silenziosa

nell’aria drogata 
di satana.

I miei occhi 
contemplano 
il sacrificio…

intorno
mi serpeggia follia 
tanto venerata 
adorata.



62

Baci

Giungi a me 
maestosa…

Mamma 
perché piangi?

Dimmi… 

io ti amo.



63

Strane amicizie

Solidale 
anche con te

che mi desideri
e non puoi avermi.

Anche con te 
amico
che mi chiami per nome 
e andrai in prigione.



64

A Dio misericordioso

Attore 
celebro me stesso.

Teatro eternità. 

Ciak… si gira.

Pubblico
è Dio misericordioso.

Regia 
affidata a me.



65

El bambinel

Vei

La dis la mama 
al bambinel.

Vegno Madona
risponde el bambinel

Son chi per quel.



66

Giaculatoria

Dio vuole 
quello che voglio io
…
che voglio 
quello che vuole Lui
…
che vuole 
quello che voglio io
…
che voglio…



67

Riflesso

Tra gocce di rugiada…

Ti contemplo
gravida.

In quest’albeggiare
fecondo.



68

Eco a ferro e fuoco

Mi son dato la zappa sui piedi.

Ho sputato contro vento. 

Ho mangiato la Foglia.

Ho levato la tenda.

Metto la mano sul fuoco: 
non mi ripeto.

Ecco, mi prude il naso.

Ho salvato 
capra e cavolo.

…vecchia volpe… 
ci ho sbattuto il naso!

Ora sono al settimo cielo.

A caval donato 
non si guarda in bocca.



69

La mia sposa in amore

Ascolta amico:
il mio amore è una bambola.

Ha gli occhi del cielo.
I capelli del sole 
e il viso di rose.

Le labbra di creta.

Ha le calze velate 
e il vestito di seta.

Ha le scarpe rosse di lacca.

Ha l’odore di viole 

la mia sposa in amore.



70

Briciola

Faccio l’autostop 
a una bionda

in Cinquecento rossa 

Dopo una sbandata con gli amici

Ma ha fretta 
e non si ferma.

Corro… più in là
c’è il mio zaino.



71

Autostop

Vai papà 

abbracciato
dalle tue donzelle

nella tua lussuosa 
fuori serie…

Ti raggiungerò
pian pianino
facendo l’autostop… 
come un topolino.



72

Roccia

Ti stringo in pugno 
orizzonte…

Io poeta. 

Io poesia.

Io roccia 
modellata da Dio.

Io Adriano Zuccatti.



73

Benedizione

Schiocco le dita

e le montagne 
son tinte d’azzurro
nei tuoi occhi.

Guardale per me

In questo spirare 
fantastico

miracoloso

all’alba

del nuovo giorno.



74

Qui

Grido

ai quattro venti 

il silenzio

della mia solitudine 

al tempo d’ombre 

d’abete e betulla. 

Di porte ferite.



75

Grazie

Sì



76

Tarantella

Sii fedele 
al tuo ideale 
come un cane
è fedele
al suo padrone

hai detto 
poeta
al tuo angelo…

Gridando.



Fantasmi

(Dedicata a Dio)





79

Tocchi d’autunno

Ascoltami uomo 
ho il cuore felice.

Ti canto l’amore
dal sorriso velato
e dallo sguardo bagnato.



80

Nel mio mondo

Passeggio
sul manto di neve.

Disegno tracce 
di poesia.

E penso:

“Sarei folle se mi estraniassi 
dal mio mondo.

Sarei folle…”.



81

Castelli in aria

Smonto 
pezzo per pezzo 
il mio cervello

in manicomio.

Lo riedifico 

eliminando scricchiolii 

con olio

d’indulgenza plenaria.



82

Riflesso Sociale

C’è della ruggine

Ci vuole un po’
d’olio di gomito

per raffreddare i bollenti spiriti: 

per non fare la loro fine
nel caos!



83

Vergogna

È una vergogna: 
parola di cronista…

Denuncio a Dio e all’uomo 

Lo stato italiano
per mancata assistenza
nei riguardi della mia persona.

La mafia
per tentato omicidio
nei riguardi della mia persona.

Voglio Dio
da chi me lo ha tolto 

Domando la grazia e perdono.



84

Soluzione

Dio perdona 
la natura no 
e
se
la volpe perde il pelo 
ma non il vizio…

peggio per lei.

È meglio soli
che mal accompagnati:

Dimmi con chi vai 
e ti dirò chi sei



85

Papà

Sei venti centimetri 
più dentro di te 
papà.

Qui sono io 
reale. Nel sogno…

Nel nostro sogno: 
con la mia mamma

Comprendi



86

Chi fa da sé fa per tre

Vedo su
la luna

e recito
la mia poesia.

Mi sorride
l’idea di Dio:

mi conquista.



87

Pensieri di una fungaiola nel bosco

Sono imbranata: 

spendo tutto
per la mia posa in opera.

Rispetto il contratto.

Ecco fatto:

…vado per funghi… 

e… ho le stravegole.



88

Sì

In canto
colla la tua bella voce.

Mi chiami… eccomi

nel sacrificio

dimenticato

nel mio sogno 
realizzato.



89

Chi l’ha visto

Solitario…

Sibili qual sei 
dopo il morso letale 
serpente a sonagli!

Ma pianto amico 
e compagne 
perle di sudore

d’incanto… 
ti hanno vinto.

Ora fuggi… Satana?



90

Grazie a voi

Amici miei
ho rotto il ghiaccio
è ora di far festa 
a casa mia.

Satana
se n’è ritornato
da dov’era venuto…

fuori dai piedi 
e fuori di testa.



91

Grande

Recitiamo 
nell’opera nostra.

Costituita 
da Dio e da me
con sterco di satana 
racimolato qua e là.

Eseguiamo
con fede incrollabile

i nostri numeri.



92

Severino Frullani

Una rosa d’argento 
mi hai gettato dal cielo
amico di un tempo 
l’ho legata al sedile 
del mio motorino 
torno a casa amico 
torno a casa…
Ciao.



93

Fantasmi

Tiro i remi in barca. 
La nebbia si dirada 
come i fantasmi
del mio passato 
venuti a trovarmi
nelle poesie.

È come mi svegliassi 
da un lungo sonno:

Io stesso… fantasma.



94

Eroina

Mondo è paese 
e... io sono a posto
perciò tutti sono a posto.

È fuoco di paglia
il rumore dell’albero 
che cade

…la foresta cresce 
silenziosa.



95

Crepi il lupo

Vedo le stelle 
in bocca al lupo
…crepi il lupo.

Siamo a una svolta
merlo, che…
ti mangi il fegato.



96

Pioggia

I curiosi
si pagano il sabato 
e… qui è festa:

l’acqua si cambia in vino
e… l’ultimo è il primo. 

Qui piove sul bagnato.



97

Rosso

E per non farci
la coda
…che è vecchia:

Donna e buoi dai paesi tuoi 

Sul rosso di sera
che bel tempo si spera

Sul rosso di mattina 
che la pioggia s’avvicina

e… sul rosso di mezzo dì 
che la pioggia è già qui!
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